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アイコン 名称 内容 対応 OS 
wi-
fi 

 Seeing AI 

（被写体認

知アプリ） 

周囲の状況について説明する無料アプリ。 

AI の機能を活用して、短いテキスト、ドキュメント、製品情報（バ

ーコードリーダー）、人物、通貨、周辺シーン、色、ライトの明暗を

識別して音声読み上げする。 

iOS 12.0 以降 

Android 6.0 以上 
要 

 

TapTapSee 

（被写体認

知アプリ） 

識別するのを補助する目的で開発された。識別したい対象にカメ

ラを向け、画面を２回タップして写真を撮ると、それが何であるか

音声で読み上げる。＊VoiceOver をオンにして利用する。 

iOS 10.0 以降 

Android 4.4 以上 
要 

 

これなにメモ 

（被写体認

知アプリ） 

視覚に障害のある方が身の周りの物を自身で管理することをサ

ポートするアプリ。 

あらかじめ写真とメモを登録すれば、カメラを向けるだけで紐づ

けされたメモを読み上げる。 

iOS 10.3 以降 要 

 アイナビ 

（歩行・移動

支援） 

道案内、障害物検出、歩行レコーダー機能を備えた歩行支援ア

プリ。 

目的地までの方向や経路、周辺施設、進路上の障害物、歩行者

信号の色、点字ブロック等を音声で知らせる。 

使用する際は、iPhone を専用のポーチに入れて背面のカメラが

しっかり前を向くようにして利用することが推奨されている。 

iOS 16.0 以降 要 

 

Be My Eyes 

（遠隔ガイド

支援） 

視覚に障害を持つ利用者とボランティアを結ぶアプリ。 

利用者がアプリを通して視覚支援をリクエストすると、複数のボラ

ンティアに通知が送信され、最初にリクエストに応じたボランティ

アが接続され、利用者の端末のカメラからライブビデオの情報を

受取り、音声により援助する。180 以上の言語で 700 万人を超え

るボランティアが視覚援助を提供。 

iOS 13.6 以降 

Android 5.0 以上 
要 

 NaviLens 

（音声コード

読取） 

情報が埋め込まれた専用のタグ（QR コードに似た四角形のカラ

フルな図柄）を読み取るアプリ。 

例えば、ある施設の壁や柱に印刷したタグを貼っておく。アプリを

起動してスマホを宙にかざすとタグをキャッチし、埋め込まれた

情報や距離などを音声で知らせてくれる。個人的に使用できるタ

グをダウンロードし、身近にあるものに付けて使える。 

iOS 13.0 以降 

Android 7.0 以上 

不

要 

 
明るく大きく 

小さな文字を、色彩処理により「明るく」「大きく」「くっきり」とさせ

て、快適に読むための補助をするアプリ。黒字に白などで表示す

る「明度反転」モードや、表示色を限定する「モノクローム」モード

など。遠くを見るための単眼鏡的な使い方もできる。 

iOS 14.0 以降 

Android 8.0 以上 

不

要 

 Uni-Voice 

Blind 

（音声コード

読取） 

印刷物の音声コード Uni-Voice にカメラをかざして撮影し、印刷

物の日本語情報・多言語翻訳情報を 取得できるアプリ。このア

プリは、視覚障害者の操作を可能にするため Voice Over 対応

の操作ができる。 

iOS 14.5 以降 

Android 6.0 以上 
△ 



聞こえない、聞こえにくい⽅に便利なアプリ 

アイコン 名称 内容 対応 OS 
wi-
fi 

 
SpeechCanvas 

（会話音声文字

化） 

聴覚に障害のある方と健聴者との会話を、音声認識技術を使

ってサポートするアプリ。話した言葉が次々と画面上で文字に

なり、画面を指でなぞれば絵や字がかける。操作がシンプルで

わかりやすく簡単に使える。インターネットがつながらなくても音

声認識してくれるので電波の届かないところや災害時などでも

安心。バージョンにより wi-fi が必要。 

iOS 10.3 以降 

Android 8.0 以上 
△ 

 
UD トーク 

（会話音声文字

化） 

コミュニケーションの「UD＝ユニバーサルデザイン」を支援する

ためのアプリ。 

・音声認識技術を使って声を文字化。 

・翻訳エンジンを使って双方向に自動翻訳。 

・QR コードを読み取りアプリ同士を接続して会話。 

・手書きやキーボードでの入力。 

・本体の音声合成機能を使って本文や翻訳結果の読み上げ。 

iOS 12.0 以降 

Android 5.0 以上 
要 

 
その他のアプリ 

アイコン 名称 内容 対応 OS 
wi-
fi 

 
ゲームで学べ

る手話辞典 

実際の人の動きで作られた 3D アニメーションにより、自然な手

話表現をいろいろな角度から、何度でも、好きな再生速度で学

べる豊富な辞典と楽しいゲーム機能のアプリ。    

iOS 12.0 以降 

Android 6.0 以上 
△ 

 
点字を学ぼう！ 

点字を学習するアプリ。 

ランダムクイズ、タイムアタック、 学習モード、早見表を通して

学習する。 

iOS 12.0 以降 

Android 8.0 以上 

不

要 

 

緘黙症サポート 

コミュサポ 

場面緘黙症、吃音症、失声症などの症状で口頭のコミュニケー

ションがうまくできない方をサポートするアプリ。 

・文章を書いて相手に見せる 

・書いた文章を音声機能を使って話す 

・今の気持ちをイラストで伝える 

・手描きで描いて伝える 

iOS 14.0 以降 

Android 6.0 以上 

不

要 

 
オストメイトなび 

内部障がい者である人工肛門保有者・人工膀胱保有者（オスト

メイトと呼ぶ）の方が、気軽に外出できるためのアプリ。 

公共トイレの一つであるオストメイト対応トイレの情報をデータ

ベース化し、スマホアプリを通して情報配信する。 

iOS 12.4 以降 

Android 5.0 以上 
要 

 Wheelog! 

（バリアフリーマ

ップ） 

多目的トイレや駐車場、レストランなどの車いすユーザーが利

用できる施設や設備などのバリアフリー情報を共有したり、ユ

ーザーが投稿した各スポットのバリアフリーの情報や、車いす

で走行した道を見ることができる。 

iOS 12.0 以降 

Android 6.0 以上 
要 

wi-fi 環境について 要…必要 △…必要な場合もある 不要…不必要 

                              参照：https://www.tokyo-itcenter.com/index.html 東京都障害者 IT 地域支援センター 

https://shien-network.kanafuku.jp/use/apps/かながわ障害者 IT 支援ネットワーク 


