岡山県地域包括・在宅介護支援センター協議会／令和7年度相談援助研修　基礎コース
事例提出書式
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　年　　月　　日作成

１．事例提出者のプロフィール

	 事例提出者氏名： 

	 所属機関名： 

	 保有資格：

	 主にどのような仕事を担当しているか

	



２．タイトル　（検討したい事例について）

	 



３．提出理由

	



４．事例の概要（おおまかなあらすじ）

	Aさん：性別（　　　）年齢（　　　）歳代（前半・後半）　　

	



５．援助開始までの経過と開始時の状況
	1 紹介経路・方法・内容など　　　　　　　　　　









6． 初期段階の援助経過
	①紹介経路・援助開始にいたるまでの経緯







②初回面接時の様子・状況








③利用者を理解し、把握するための基礎情報として初期段階に確認された情報
　（身体・精神・認知の状況、経済状況、医療・介護の状況、生活歴、制度・サービスの利用、
　　　住宅、地域の生活環境、近隣・交流、友人・知人関係、社会参加　その他）








④事例提出段階までに、経過で把握された情報（前述の③以降からの追加・訂正の情報）









	⑤最新の支援へ方針、アセスメント及び援助（支援）計画の内容





７．家族状況など

	 ※家族構成、家族状況、家族歴など
　
　
　




	※エコマップ（本人を中心として家族や関係者とのつながりを図に描き，関係の強さ
 を線でつないでください。通常（良好）の関係は実線で、薄い関係は点線で，強いつながりは太い線で，ストレス（葛藤）関係はギザの線などでつないでください。





	

	




 ８．援助経過
	年月日
	相談の内容（状況を含む）
	相談者への関わり，援助の方向性等

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


９．検討したいコミュニケーション場面の内容（逐語録：気にかかっている場面を想起してみてください。双方のやりとりに通し番号をふって記入してください。）
（例）
	 NO.
	 事例側の言葉・態度など
	 事例提供者側の言葉・対応

	  １
	 （弱々しい声で）
 「これ以上何もできない。ほっといてくれ。」目を閉じて背を向けた。
	 （ケアマネジャ－）
 「Ｓさんが頑張る気持ちを持ってくれ ないと何もできないんだよ。」

	
	
	



	 NO.
	 事例側の言葉・態度など
	 事例提供者側の言葉・対応

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




１０．考察・まとめ（事例をまとめていく中で気づいたこと，感じたことなど）
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