
 

 

研修に関する大切なお知らせを多数案内しています。 

下記期間中に必ず視聴してください。 

 

【配信期間】 

9 月 25 日(金)～9 月 28 日(月) 

 

※スマートフォン、タブレットでの視聴は不具合が発生する場合があります。 

必ずパソコンでご視聴ください。 

※上記期間中は何度視聴いただいても構いません。 

 

（内容は以下の目次から変更になる場合があります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《オリエンテーション視聴について》 

【オリエンテーション 目次】 

1. 主任更新研修  

オンライン化に伴う研修内容の変更点について 

2. 研修日程について 

3. 動画配信科目視聴方法-研修動画配信システムの操作 

4. 各種課題について 

5. 受講にあたっての留意事項-出欠の確認 

6. 受講にあたっての留意事項-遅刻、早退、欠席の取扱い 

7. 受講にあたっての留意事項-研修の修了・補講について 

8. 受講にあたっての留意事項-研修中の迷惑行為の取り扱い 



ログイン後、動画配信システムの利用にあたり、 
My ページ画面下方の「研修受講中」にある 
『動画配信システム利用にあたっての留意事項』をご視聴
ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
以下、手順によりオリエンテーションをご視聴ください 
 
手順①ログイン後、My ページ画面下方の「研修受講中」 

から受講する研修を開く 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



手順②「〈研修動画配信システムはこちら〉」を開く 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順③研修種類で「独自研修」を選択する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「研修名での絞り込み」は入力不要です。 
 

 

 

オリエンテーションは「独自研修」です。 

研修種類の選択にご注意ください。 

 
こちらの「受講票出力」で出された受講票は修了証書としては無効です 



手順④「視聴」をクリックし、動画を視聴する 
※早送り再生はできません。 

※一時停止はできますが、視聴の途中で画面を閉じると最初から再生 

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



手順⑤視聴後は「視聴完了」をクリックする 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「次の動画を視聴する」をクリックする 
 

 

 

 

 

 

 

 

「配信一覧に戻る」をクリックする 

 

 

 

 

 

 

視聴状況が完了になる 

 

 

 

 

 

 

 



手順⑥「ログアウト」で受講管理システムトップ画面に戻る 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


